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EDUCA

01

Crema de carbassé

Maires a l'andalusa casolanes fregides

Patates alforn

Pa blanc/integral i fruita fresca

08

Amanida de llenties amb pebrot vermell,

cogombre i pastanaga

Truita de patata i carbassé

Enciamiolives
Pa blanc/integraliiogurt natural

15

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Truita francesa

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
22

29

Fruita fresca de {‘emlporaa/a: poma, pera,

platan, melé i sindria

La fruita servida podra variar en funcié de (a

Jt'slponiéilitat garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada

02

Mongeta tendra, pastanaga i patata al
vapor

Llom a la planxa amb alli julivert

Enciam i tomaquet

Paintegrali fruita fresca

09

Broquil al vapor amb patates

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Paintegralifruita fresca

16

Mongetes tendres amb patates al vapor

Hamburguesa de vedella al forn/planxa

Rodes de tomaquet i olives negres

Paintegral i fruita fresca
23

30

Menu Basal

DIMECRES
03

Espirals integrals napolitana

Mongetes seques saltades amb verduresii
botifarra

Pa blanc/integral i fruita fresca

10

Arros integral amb salsa de tomaquet

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc/integral i fruita fresca

17

Crema de pésols

Filet de pollastre arrebossat

Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca
24

DIJOUS
04

Amanida d'arros integral, pastanaga,
tomaquetiolives

Truita francesa

Enciamipoma

Pa integraliiogurt natural
11

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassoé i
pastanaga)

Carn magra amb salsa i verdures

Patata panadera al forn
Paintegrali fruita fresca

18

Macarrons integrals napolitana

Empedrat de mongetes (tomaquet, cebai
tomaquet)

Paintegrali fruita fresca
25

INS LA GARROTXA
JUNY 2026
DIVENDRES
05

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca

12

Tallarines al pesto (sense fruits secs)

Llug al forn/planxa

Enciam, tomaquet i cogombre
Pa blanc/integrali fruita fresca

19

Amanida de patata amb tomaquet,
pastanaga, blat de moro i olives

Salmé al forn/planxa

Enciamipoma

Pa blanc/integrali gelat gotet
26
NN

e

Pasta 50% integral,
arras 100% integral,
legums, ous



La ruta sabudable

Enostue vialge daprenentalge diani cap o una, vida RECOMANADOR DE

més daludabkle, inclusiva i seslenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrc‘zs erdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...
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Peix Carn
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Llegums Peix Ou
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VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lérg plats en el (listat adjunt a aguest meni.
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Basal Setmana 1 Dilluns Primer Crema de carbassoé 0
Segon Maires a l'andalusa casolanes fregides U Q
Guarnicié Patates al forn @
Dimarts Primer Mongeta tendra, pastanaga i patata al vapor @
Segon Llom a la planxa amb alli julivert
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimecres Primer Espirals integrals napolitana 1 9
Segon Mongetes seques saltades amb verdures i bc @ o 9 @
Guarnicié -
Dijous Primer Amanida d'arros integral, pastanaga, tomaqt @
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciam i poma @
Divendres Primer Cigrons bullits amb oli d'oliva
Segon Pit de gall dindi al forn/planxa
Guarnicié Enciam amb oli de remolatxa @
Setmana 2 Dilluns Primer Amanida de llenties amb pebrot vermell, cog @
Segon Truita de patata i carbassé
Guarnicié Enciamiolives @
Dimarts Primer Broquil al vapor amb patates @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dimecres Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Cigrons estofats amb verdures @
Guarnicié -
Dijous Primer Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i p @
Segon Carn magra amb salsa i verdures
Guarnicié Patata panadera al forn @
Divendres Primer Tallarines al pesto (sense fruits secs) 1 0 9
Segon Llug al forn/planxa Q
Guarnicié Enciam, tomaquet i cogombre @
Setmana 3 Dilluns Primer Arros integral saltat amb pastanaga i carbass
Segon Truita francesa
Guarnicié Enciamiolives @
Dimarts Primer Mongetes tendres amb patates al vapor @
Segon Hamburguesa de vedella al forn/planxa 1 0 9 @
Guarnicié Rodes de tomaquet i olives negres @
Dimecres Primer Crema de pésols @
Segon Filet de pollastre arrebossat 1 0 Q o o
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Dijous Primer Macarrons integrals napolitana 1 Q
Segon Empedrat de mongetes (tomaquet, ceba i tor @
Guarnicié -
Divendres Primer Amanida de patata amb tomaquet, pastanag @
Segon Salmé al forn/planxa Q
Guarnicié Enciam i poma @
Setmana 4 Dilluns Primer Espinacs saltades amb patates @
Segon Truita de formatge Q
Guarnicié Enciam i tomaquet @
Dimarts Primer Crema de verdures de temporada @
Segon Espirals amb bolonyesa de llenties 1 e
Guarnicié -
Dimecres Primer Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i pebrc @
Segon Pit de gall dindi a la planxa amb alli julivert
Guarnicié Enciam i cogombre @
Dijous Primer Arros integral amb salsa de tomaquet
Segon Llug al forn/planxa o
Guarnicié Enciam i pastanaga @
Divendres Primer Mongetes seques estofades amb patates @
Segon Llom alforn/planxa
Guarnicié Enciamiolives @
Setmana 5 Dilluns Primer Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i p @
Segon Seitons arrebossats fregits 1 Q o e @
Guarnicio Patata panadera al forn Q
Dimarts Primer Amanida d'arros integral, pastanaga, tomaqt @
Segon Pernilets de pollastre al forn
Guarnicié Carbassé al forn
Dimecres Primer Llenties estofades amb verduretes 1 L]
Segon Truita francesa
Guarnicié Rodes de tomaquet i olives negres @
Dijous Primer Macarrons integrals napolitana 1 e
Segon Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Guarnicié Enciam amb oli de remolatxa L)
Divendres Primer Ensaladilla russa (pastanaga, patata, monge o e @
Segon Llom alforn/planxa
Guarnicié Enciamiolives L)

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lergens; logurt: llet.



