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Mongetes tendres amb patates al vapor

Truita de formatge
Enciam i tomaquet

Pa blanc/integraliiogurt natural

20

Crema de carbassé

Maires a l'andalusa casolanes fregides
Patates alforn

Pa blanc/integral i fruita fresca

27
Amanida de llenties amb pebrot vermell,
cogombre i pastanaga

Truita de patata i carbasso

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES
01

SETMANA SANTA

07

Crema de carbassa

Seitons arrebossats fregits

Patata panadera al forn

Pa blanc/integral i fruita fresca

14

Empedrat de mongetes (tomaquet, cebai

tomaquet)

Hamburguesa de vedella al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Paintegralifruita fresca

21

Amanida d'arros integral, pastanaga,

tomaquetiolives
Truita francesa
Enciamipoma

Paintegrali fruita fresca

28
Broquil al vapor amb patates
Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Paintegrali fruita fresca

08

Amanida d'arros integral, pastanaga,

tomaquetiolives
Pernilets de pollastre al forn
Carbassé alforn

Pa blanc/integrali fruita fresca

15

Amanida de pasta (tomaquet, pastanaga i

olives)
Llug alforn/planxa
Enciam i cogombre

Pa blanc/integrali fruita fresca

22

Mongeta tendra, pastanaga i patata al

vapor

Mongetes seques saltades amb verdures i

pollastre
Enciamitomaquet

Pa blanc/integrali fruita fresca

29

Arrds integral amb salsa de tomaquet

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc/integral i fruita fresca

DIJOUS
02

09

Llenties estofades amb verduretes

Truita francesa

Rodes de tomaquet i olives negres

Pa blanc/integrali fruita fresca

16

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciamiiolives
Paintegrali fruita fresca
23

DINAR SANT JO0RDI

Sopa casolana d'au amb lletres

Botifarra al forn/planxa
Patates xips

Pa integrali pastis

V(1Y

30

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i

pastanaga)

Carn magra amb salsa i verdures

Patata panadera al forn

Paintegrali fruita fresca

INS LA GARROTXA

ABRIL 2026
DIVENDRES
03

Pasta 50% integral,
arros 100% integral,
Regums, ous

10

Macarrons integrals napolitana
Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Enciam amb oli de remolatxa
Pa blanc/integral i fruita fresca
17
Arros integral amb salsa de tomaquet

Llenties estofades amb verduretes

Pa blanc/integrali fruita fresca

24

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam amb oli de remolatxa
Pa blanc/integrali fruita fresca

01

Fruita fresca de ‘temlnorac/a:lnoma, pera,
platan, meld i sindria

La fruita servida podra variar en funcis de (a
disponibilitat, garantint en tot cas que es
tracta de fruita fresca i de temporada



La ruta sabudable

ELnostne viatge diaprenentatge diar cap & una vide RECOMANADOR DE

més saludable, includiva i deatenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrbs erdura
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS
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Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...
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Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




Llistat d'al-lergens per plat per al Menu Basal

Dieta Setmana Dia

Basal Setmana 1 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 2 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 3 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 4 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Setmana 5 Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Ordre

Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon
Guarnicié
Primer
Segon

Guarnicié

Pa blanc/integral: gluten; Fruita fresca: no conté al-lérgens; logurt: llet.

Plat

Espinacs saltades amb patates

Truita de formatge

Enciam i tomaquet

Crema de verdures de temporada

Espirals amb bolonyesa de llenties
Empedrat de cigrons (tomaquet, ceba i pebr
Pit de gall dindi a la planxa amb allii julivert
Enciam i cogombre

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa

Enciam i pastanaga

Mongetes seques estofades amb patates
Llom al forn/planxa

Enciam i olives

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i g
Seitons arrebossats fregits

Patata panadera al forn

Crema de carbassa

Seitons arrebossats fregits

Patata panadera al forn

Amanida d'arros integral, pastanaga, tomaq:
Pernilets de pollastre al forn

Carbasso al forn

Llenties estofades amb verduretes

Truita francesa

Rodes de tomaquet i olives negres
Macarrons integrals napolitana

Cigrons saltats amb ceba i pastanaga
Enciam amb oli de remolatxa

Mongetes tendres amb patates al vapor
Truita de formatge

Enciam i tomaquet

Empedrat de mongetes (tomaquet, cebaito
Hamburguesa de vedella al forn/planxa
Enciam i pastanaga

Amanida de pasta (tomaquet, pastanagai ol
Llug al forn/planxa

Enciam i cogombre

Vichyssoise amb crostons

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam i olives

Arros integral amb salsa de tomaquet
Llenties estofades amb verduretes

Crema de carbasso

Maires a l'andalusa casolanes fregides
Patates al forn

Amanida d'arros integral, pastanaga, tomagq
Truita francesa

Enciam i poma

Mongeta tendra, pastanaga i patata al vapor
Mongetes seques saltades amb verdures i p
Enciam i tomaquet

Sopa casolana d'au amb lletres

Botifarra al forn/planxa

Patates xips

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi al forn/planxa

Enciam amb oli de remolatxa

Amanida de llenties amb pebrot vermell, cog
Truita de patata i carbassé

Enciam i olives

Broquil al vapor amb patates

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga

Arros integral amb salsa de tomaquet
Cigrons estofats amb verdures

Crema d'estiu (mongeta tendra, carbassé i
Carn magra amb salsa i verdures

Patata panadera al forn

Tallarines al pesto (sense fruits secs)

Llug al forn/planxa

Enciam, tomaquet i cogombre

Els al-lérgens han estat indicats abans de la compra dels ingredients, perd podrien variar segons canvis en proveidors, productes o

GLUTEN

La informaci6 actualitzada estara ible cada dia en el menjador.
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