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Trinxat de col amb patates Llenties estofades amb verduretes Arròs integral amb salsa de tomàquet
Crema de temporada (moniato, carbassa i 

porro)
Tallarines al pesto (sense fruits secs)

Pernilets de pollastre al forn Truita de carbassó Cigrons estofats amb verdures Carn magra amb salsa i verdures Lluç al forn/planxa

Enciam i pastanaga Enciam i olives - Patata panadera al forn Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 590,604 prot (g): 39,868 lip (g): 26,15 hc (g): 45,729 Kcal: 638,986 prot (g): 29,097 lip (g): 22,909 hc (g): 73,232 Kcal: 654,366 prot (g): 20,091 lip (g): 10,465 hc (g): 112,207 Kcal: 674,099 prot (g): 35,245 lip (g): 21,997 hc (g): 79,361 Kcal: 632,634 prot (g): 29,48 lip (g): 19,812 hc (g): 80,488
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Crema de pèsols Coliflor al vapor amb patates
Arròs integral amb pastanaga, xampinyons 

i ceba
Macarrons integrals napolitana

Verdura tricolor (bròquil, patata i 
pastanaga)

Croquetes de bacallà Contracuixa de pollastre al forn/planxa Truita francesa Mongetes seques estofades amb espinacs Filet de porc al forn/planxa

Enciam i pastanaga Enciam amb oli de remolatxa Enciam i olives - Enciam i poma

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 580,205 prot (g): 15,891 lip (g): 17,015 hc (g): 83,276 Kcal: 571,511 prot (g): 33,527 lip (g): 21,662 hc (g): 56,205 Kcal: 633,006 prot (g): 20,187 lip (g): 22,387 hc (g): 84,554 Kcal: 645,465 prot (g): 25,15 lip (g): 11,58 hc (g): 101,047 Kcal: 721,552 prot (g): 28,494 lip (g): 37,598 hc (g): 62,285

16 17 18 19 20

Espinacs saltades amb patates Crema de carbassa Cigrons bullits amb oli d'oliva Arròs integral amb salsa de tomàquet Mongetes seques estofades amb patates

Truita de formatge Espirals amb bolonyesa de llenties Pit de gall dindi a la planxa amb all i julivert Lluç al forn/planxa Llom al forn/planxa

Enciam i pastanaga - Enciam i poma Enciam i olives Enciam i taronja

Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 582,087 prot (g): 29,301 lip (g): 28,782 hc (g): 44,329 Kcal: 601,106 prot (g): 19,154 lip (g): 8,376 hc (g): 106,318 Kcal: 602,474 prot (g): 32,247 lip (g): 18,604 hc (g): 70,321 Kcal: 564,447 prot (g): 25,076 lip (g): 14,361 hc (g): 79,936 Kcal: 666,2 prot (g): 38,977 lip (g): 20,388 hc (g): 72,533
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Pasta integral napolitana
Arròs integral saltat amb pastanaga i 

carbassó
Llenties estofades amb verduretes Crema de moniato

Verdura de temporada amb patata 
(carbassa i bròquil)

Seitons arrebossats Hamburguesa vegetal a la planxa Truita francesa Pernilets de pollastre al forn Llom al forn/planxa

Enciam i poma Enciam amb oli de remolatxa Enciam i taronja Patata panadera al forn Enciam i olives

Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 708,027 prot (g): 23,744 lip (g): 25,356 hc (g): 92,8 Kcal: 669,666 prot (g): 14,504 lip (g): 18,687 hc (g): 104,265 Kcal: 621,284 prot (g): 32,515 lip (g): 23,773 hc (g): 64,955 Kcal: 755,412 prot (g): 35,506 lip (g): 24,329 hc (g): 93,975 Kcal: 618,096 prot (g): 32,6 lip (g): 22,157 hc (g): 67,665
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Mongetes tendres amb patates al vapor Crema blanca dos llegums Sopa casolana d'au amb galets Crema de porros amb crostons Arròs integral amb salsa de tomàquet

Truita de formatge Hamburguesa de vedella al forn/planxa Lluç al forn/planxa Contracuixa de pollastre al forn/planxa Llenties estofades amb verduretes

Enciam i taronja Enciam i pastanaga Patata panadera al forn Enciam i olives -

Pa blanc/integral i iogurt natural Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca Pa blanc/integral i fruita fresca
Kcal: 590,294 prot (g): 28,378 lip (g): 28,531 hc (g): 51,048 Kcal: 688,785 prot (g): 23,311 lip (g): 29,828 hc (g): 81,606 Kcal: 504,823 prot (g): 24,89 lip (g): 9,266 hc (g): 77,104 Kcal: 643,596 prot (g): 33,72 lip (g): 24,722 hc (g): 66,45 Kcal: 634,266 prot (g): 21,786 lip (g): 8,765 hc (g): 110,712
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La ruta saludable
El nostre viatge d'aprenentatge diari cap a una vida 

més saludable, inclusiva i sostenible

01 Salut
Menjar bé avui, créixer fort demà! Aprenem hàbits 
saludables per a tota la vida.

03 Sostenibilitat
No es desaprofita res! Aprenem a reciclar i tenir cura 
del planeta amb cada mos.

02 Convivència
A la taula, som un equip! Aprenem a conviure, 
respectar i celebrar la diversitat.

04 Joc
Aprendre jugant és més divertit! El migdia és el 
nostre moment per riure i descobrir junts.

RECOMANADOR DE 
SOPARS

PRIMERS PLATS

SEGONS PLATS

Si a l'escola el primer plat 
era…

Per sopar pot 
ser…

Verdura Pasta/Arròs

Pasta/Arròs Verdura

Verdura Pasta/ArròsLlegums

Si a l'escola el segon plat 
era…

Per sopar pot ser…

Llegums

Ou

Ou

Ou

Ou

Peix

Peix

Peix

Carn

Carn

Carn

Fruita Lacti

Peix

Pots consultar la declaració d'al·lèrgens per plats en el llistat adjunt a aquest menú.


