*® SERUNION

EDUCA

02

Trinxat de col amb patates

Pernilets de pollastre al forn

Enciam i pastanaga
Pa blanc/integraliiogurt natural
09
Crema de pésols
Croquetes de bacalla
Enciam i pastanaga

Pa blanc/integral i fruita fresca

16

DIA DE LLIVURE
DISPOSICIO

23

Pasta integral napolitana

Seitons arrebossats
Enciamipoma

Pa blanc/integral i fruita fresca

03

Llenties estofades amb verduretes

Truita de carbassé

Enciamiolives

Pa blanc/integral i fruita fresca
10

Coliflor al vapor amb patates

Contracuixa de pollastre al forn/planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

17

Crema de carbassa

Espirals amb bolonyesa de llenties

Pa blanc/integral i fruita fresca

24

Arros integral saltat amb pastanaga i
carbassé

Hamburguesa vegetal a la planxa
Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc/integral i fruita fresca

Menu Basal

DIMECRES

04

Arros integral amb salsa de tomaquet

Cigrons estofats amb verdures

Pa blanc/integrali fruita fresca

1"
Arros integral amb pastanaga, xampinyons
iceba

Truita francesa
Enciamiiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

18

Cigrons bullits amb oli d'oliva

Pit de gall dindi a la planxa amb alli julivert

Enciamipoma

Pa blanc/integrali fruita fresca

25

Llenties estofades amb verduretes
Truita francesa

Enciam i taronja

Pa blanc/integral i iogurt natural

=

Pasta 50% integral,
arrds 100% integral,
legums, ous

DIJOUS
05
Crema de temporada (moniato, carbassai
porro)

Carn magra amb salsa i verdures
Patata panadera al forn

Pa blanc/integrali fruita fresca

12

& oiver 84

ESPECIAL

19

Arros integral amb salsa de tomaquet

Llug al forn/planxa

Enciamiiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca

26

Crema de moniato

Pernilets de pollastre al forn
Patata panadera al forn

Pa blanc/integrali fruita fresca

INS LA GARROTXA

FEBRER 2026

DIVENDRES

06

Tallarines al pesto (sense fruits secs)

Llug al forn/planxa

Enciam amb oli de remolatxa

Pa blanc/integrali fruita fresca

13

20

Mongetes seques estofades amb patates

Llom al forn/planxa

Enciam i taronja

Pa blanc/integrali fruita fresca

27

Verdura de temporada amb patata
(carbassa i broquil)

Llom al forn/planxa
Enciamiiolives

Pa blanc/integrali fruita fresca



La ruta sabudable

ELnostne viatge diaprenentatge diar cap & una vide RECOMANADOR DE

més saludable, includiva i deatenible

SOPARS

Si al'escola el primer plat Per sopar pot
era... ser...
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Verdura Pasta/Arros

PastaArrbs erdura
W
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Llegums Verdura Pasta/Arros

SEGONS PLATS

e

Sial'escola el segon plat Per sopar pot ser...

era...
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Peix Carn

™ O

Llegums Peix Ou
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VIGKI
BERNADET

Pots consultar la declaracié d'al-lérgens lats en el [listat adjunt a aquest menu.




