
    Mongetes verdes ECO amb patata 01

    Estofat de gall dindi

    Enciam i tomàquet

    Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de verdures de temporada 04 Sopa de verdures amb cigrons 05  06  07  08

Estofat de vedella amb bolets Hamburguesa mixta a la planxa FESTIU DIA DE LLIURE FESTIU
- Enciam i olives  DISPOSICIÓ  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca    

     

Crema de carbassa 11 Coliflor amb patata 12 Cigrons amb patates 13 Macarrons integrals a la carbonara 14 Arròs amb salsa de tomàquet 15

Llenties estofades amb verdures i arròs Contracuixa de pollastre a la planxa Truita de carbassó Lluç al forn amb all i julivert Salsitxes a la planxa

- Rodes de tomàquet i olives negres Enciam, tomàquet i blat de moro Enciam i pastanaga Enciam i blat de moro

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Iogurt natural Pa blanc/integral i Fruita fresca

     

Crema de pastanaga 18
Arròs de muntanya (ceba, tomàquet, 

pastanaga i xampinyons) 
19 MENÚ ESPECIAL NADAL 20  21  22

Espirals a la bolonyesa vegetal Truita francesa Sopa de Nadal amb galets   

- Enciam i olives
Pernilets de pollastre amb salsa de 

prunes amb patates xips
  

Pa blanc/integral i Fruita fresca Pa blanc/integral i Fruita fresca ECO Pa blanc/integral i Postres nadalenques   

     

 25  26  27  28  29

     

     

     

     

INS LA GARROTXA DESEMBRE 2023BASAL




